Wochgnplan fdr dig {Iktivitaten im Wellingtonia

Crstellt am 28.12.2023

10.15 Uhr @gmnastik mit Rita im daal Wellingtonia
13.15 Uhr Husflugsgrappe: Teilnghmende nach Wbsprache,
Montag Treffpunkt am €mpfang Wellingtonia
14.30 Uhr Raffegrunde und anschligssend:
€rzahlcaf¢ im daal Wellingtonia
10.15 Uhr Spazigrgangsgruppe / Individugllg Rurzaktivitaten o~
Pignsieg 1x/Monat €vangglischer Gottgsdignst sighe lsiftaushang 'Q.‘ 2
14.30 Uhr Raffegrunde und anschligssend #
Gruppe Turngn ,Sturzpréavention und mehr” im Saal §
Gruppge Quizrunde im Restaurant fanliy
1%/ Monat fondug- oder Grillabend sighg lsiftaushang
10.15 Uhr Basteln mit der Rita im aal
Mittwoeh 14.30 Uhr Raffeerunde und anschligssgnd
-Wo man singt, da lass dich nigder...” liecdgrnachmittag im aal
14.30 Uhr 1x/Monat Ratholischer Gottesdignst nach der Raffeerande sighe Liftaushang




10.00 Uhr Rochgruppe ,¢ifachi Chuchi® mit Mittagessen
Ponnerstag _ _ _
13.30 Uhr Begleiteter €inkauf mit Voranmeldung
14.30 Uhr Raffegrunde mit anschligssgndegm Spiglgnachmittag im daal
1x/Monat €inkaufsbus
10.15 Uhr Handpflgge im Saal Wellingtonia
, 14.30 Uhr Raffegrunde und anschligssend: N\E—;
Preitag Rreativgruppe im Saal @55
Friitigshock im Restaurant L'V
Morgens: Huftragseinkaufe
Samstag (€inkaufswinsche gerng in ihrem Wohnbereich melden) o
g5
14.30 Uhr Raffeerunde und anschligssend %
~Ruehegnduft zight durch dig lsuft...“ Ruchgn backen im daal |
p v
1x /Monat €rzéhlcafg mit Freiwilligen dgs Roten Rreuzes im Restaurant
10.15 Uhr Sunntighock im PBrillant
donntag , A
14.30 Uhr Raffegrunde und anschligssend

SRultur am Sonntag® Filme, Themen, Wissen, Musik...
Schodngs und Gutes aus unserer Rultur, sighe Liftaushang




